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Hinweise für die Weihnachtspäckchenaktion 2026 
 
1. Hinweise zu den Kartons 

• Bitte nur stabile Kartons benutzen, damit sie auf der langen Reise nicht 
zerdrückt werden und mit beschädigtem Inhalt am Ziel ankommen. 

• Zusätzlich werden Kartons an den Begegnungstagen in Gschwend bereitgestellt. 

• Nach den Begegnungstagen können Kartons in unserem Lager in 

Rielingshausen abgeholt werden. Siehe Hinweise zum Lager unten. 
 

 

2. Kinderpäckchen Größe ca. 30 x 15 x 15 cm  
wie ein gewöhnlicher Schuhkarton Gewicht max. 2,5 kg 
Was könnte in ein Kinderpäckchen gepackt werden: 

• Süßigkeiten wie z. B. Schokolade, Bonbons, Kekse … 

• Spielsachen (nur neu!): Puppen (keine Barbie-Puppen), Autos, Bausteine, kleine 

Bälle, Puzzle, kein Kriegsspielzeug! 

• Schulsachen wie z. B. Malbücher, Mal- und Bleistifte, Spitzer, Radierer, Lineale, 
Kugelschreiber, Hefte, Bilderbücher (ohne Text). 

• Körperpflegeartikel wie z. B. Zahnpasta, Zahnbürste, Shampoo, Seife (bitte in 
einen Plastikbeutel wegen des Geruchs), Haarspangen. 

• Textilartikel (nur neu!) wie z. B. Mützen, Schals, Handschuhe (sonst keine 

Bekleidung!) 
  
3. Familienpäckchen Größe ca. 30 x 30 x 15 cm Gewicht max. 5-6 kg  
Was könnte in ein Familienpäckchen gepackt werden: 

• Lebensmittel wie z. B. Reis, Grieß, Zucker, Nudeln (keine Vollkornware!), aber 
keine Haferflocken! 

• Sonnenblumenöl (in einer Plastikflasche oder einem Blechgefäß, durch einen 
Plastikbeutel zusätzlich gegen Auslaufen geschützt). 

• Marmelade und Nuss-Nougat-Creme in Gläsern (bitte stoßgeschützt verpacken), 

Schokolade, Kekse, Kaubonbons, Fruchtgummi. 

• Kaffee, Tee, Kakao (z. B. Kaba), Multivitamintabletten oder –bonbons. 

• Blei- oder Malstifte, Kugelschreiber, Radierer, Spitzer, Mal-/Schreibblock, Hefte. 
 
4. Seniorenpäckchen Größe ca. 30 x 15 x 15 cm  
wie ein gewöhnlicher Schuhkarton Gewicht max. 2,5 kg 
Was könnte in ein Seniorenpäckchen gepackt werden:  

• Lebensmittel wie z. B. Reis, Grieß, Nudeln (keine Vollkornware), 

Multivitamintabletten, löslicher Kaffee, Butterkekse. 

• Textilartikel (nur neu!) wie z. B. Mützen, Schals, Handschuhe, warme Socken. 
 

Alle Lebensmittel müssen mindestens bis März 2027 haltbar sein. 
 
Das darf   N I C H T   in die Päckchen: 
✓ Verderbliche Nahrungsmittel (z. B. Obst), Fisch- und Fleischkonserven. 
✓ Haferflocken, Vollkornprodukte (damit können leider viele nicht umgehen!). 
✓ Kleidung oder Schuhe, Medikamente, Geld, Alkohol, Zigaretten. 
✓ Außer den genannten keine anderen Textilien! 
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